
 

                               

                                                            

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES  VIERNES  

2  
Macarrones con tomate 

Hamburguesa   
Fruta de temporada/Pan 

Yogur                    

3   
Crema de zanahoria  

Pavo a la plancha   
Patatas fritas 

Fruta de temporada/Pan 

Pan y quesito                                                                        

4 
Arroz con tomate 

Tortilla francesa  
Lácteo /Pan 

Pan y jamón   

5 
Sopa de ave con verduras  

Merluza al horno 
Fruta de temporada/Pan 

Leche y galletas  

 6                                                                                                         
Lentejas guisadas  

Pollo plancha  
Fruta de temporada/Pan 

Plátano                                                                                            

     

9 
Judías verdes con patata 

Merluza al horno    

Fruta de temporada/Pan 
Yogur       

10 
Sopa de ave y verduras   

Pavo  en salsa    

Fruta de temporada/Pan 

Pan y quesito                                                     

11 
Garbanzos guisados 

Tortilla francesa    

Lácteo /Pan 

Pan y jamón                                                        

12 
Arroz con tomate 
Albóndigas jardinera   
Fruta de temporada/Pan 
leche y galletas                                                                       

13   
Crema de calabacín  

Merluza a la plancha  

Fruta de temporada/Pan 

Plátano       

     

16 
Lentejas guisadas 

Salchichas 
Patatas fritas   

Fruta de temporada/Pan 

Yogur  

17 
Sopa de ave y verduras  

Merluza a la plancha  
Fruta de temporada/Pan 

Pan y quesito                                                  

18 
Arroz  

Tortilla francesa   
Lácteo/Pan 

Pan y jamón 

19 
Crema de verduras   

Pollo en salsa  
Chips        

Fruta de temporada /pan 

Leche y galletas   

20 
Espirales con tomate 
Merluza al horno 

Fruta de temporada/Pan 

Plátano 

     

23  
Raviolis carbonara 

Butifarra  a la plancha  

Fruta de temporada/Pan 

Yogur  

24 
Crema de zanahoria  

Tortilla francesa  

Futa de temporada/Pan 

Pan y quesito 

25 
Garbanzos guisados   

Merluza al horno con patatas   

Lácteo/Pan 

Pan y jamón 

26 
Judías verdes con patata  

Pollo a la plancha    

Fruta de temporada/Pan  

Leche y galletas   

27 
Arroz con tomate 

Filete de merluza 

Fruta de temporada/Pan 

Plátano  
     

30 
Judías verdes con patata  

Hamburguesa a la plancha  

Fruta de temporada/Pan  

Yogur  
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