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Macarrons amb tomàquet 
Lluç al forn 

fruita de temps 
Pa 

 
( 1 , 4 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Mongetes pinto estofades 
Pollastre a la planxa 

fruita de temps 
Pa 

 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 ) 

 
 
 

Mongeta tendra amb patates 
Hamburguesa a la planxa 

Iogurt 
Pa 

 
( 14 , 7 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de verdures 
Llom a la planxa 
fruita de temps 

Pa 
 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 
 

Llenties amb xoriço 
Llom a la planxa 
fruita de temps 

Pa 
 

( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 ) 
 
 
 

Fideus a la cassola 
Ou amb salsa de tomàquet 

fruita de temps 
Pa 

 
( 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Espaguetis amb tomàquet 
Lluç al forn 

fruita de temps 
Pa 

 
( 1 , 4 , 3 , 6 ) 

 
 

 

Mongeta tendra amb patates 
Gall d´indi a la planxa 

Iogurt 
Pa 

 
( 14 , 7 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 

Crema de pastanaga 
Filet de pollastre guisat 

fruita de temps 
Pa 

 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

Arròs amb tomàquet 
Truita francesa 
fruita de temps 

Pa 
 

( 3 , 1 , 6 ) 
 
 

 

Cigrons guisats 
Mandonguilles en salsa 

fruita de temps 
Pa 

 
( 6 , 7 , 14 , 1 , 3 ) 

 
 

Sopa d'au amb fideus 
Llom a la planxa 
fruita de temps 

Pa 
 

( 1 , 3 , 6 ) 
 
 

Crema de verdures 
Filet de pollastre guisat 

Iogurt 
Pa 

 
( 14 , 1 , 7 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Coditos amb tomàquet 
Lluç al forn 

fruita de temps 
Pa 

 

( 1 , 4 , 3 , 6 ) 
 
 

Crema de verdures 
Cinta de filet en salsa 

fruita de temps 
Pa 

 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 

Cigrons amb verdures 
Truita de patates 

fruita de temps 
Pa 

 
( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 
 

 

Arròs amb tomàquet 
Llom a la planxa 
fruita de temps 

Pa 
 

( 1 , 3 , 6 ) 
 
 

 

Espirals amb tomàquet 
Lluç a l'all 

Iogurt 
Pa 

 
( 1 , 4 , 14 , 7 , 3 , 6 ) 

 
 

 

Llenties estofades 
Gall d´indi a la planxa 

fruita de temps 
Pa integral 

 
( 14 , 1 , 3 ) 

 
 

Espaguetis amb tomàquet 
Filet de lluç en salsa verda 

fruita de temps 
Pa 

 
( 1 , 4 , 3 , 6 ) 

 
 

Crema de carbassa 
Pollastre en salsa 

fruita de temps 
Pa 

 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Lenties guisades 
Truita de patates 

Iogurt 
Pa 

 
( 6 , 7 , 14 , 3 , 1 ) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

506 Kcal 25,6g Prot 9g Lip 73,1g Hc  

 
668 Kcal 46,1g Prot 16,9g Lip 91,7g 

Hc  

621 Kcal 32,9g Prot 16,5g Lip 69,5g 

Hc  

536 Kcal 24,4g Prot 25,2g Lip 36g Hc  

 

595 Kcal 29,3g Prot 17,1g Lip 74g Hc  

 

515 Kcal 26,2g Prot 9,1g Lip 76,5g Hc  

 

532 Kcal 28,7g Prot 10,4g Lip 68,9g 

Hc  

434 Kcal 26,8g Prot 9g Lip 51,9g Hc  

 

592 Kcal 15,6g Prot 12g Lip 83,5g Hc  

 

777 Kcal 25,8g Prot 24,2g Lip 76,4g 

Hc  

548 Kcal 29,1g Prot 20,2g Lip 43,8g 

Hc  

483 Kcal 29,8g Prot 8,1g Lip 48,8g Hc  

 

529 Kcal 25,6g Prot 9g Lip 73,1g Hc  

 

657 Kcal 26,5g Prot 13,7g Lip 73,1g 

Hc  

712 Kcal 25g Prot 22g Lip 80,9g Hc  

 

664 Kcal 24,4g Prot 17,1g Lip 

82,7g Hc  
500 Kcal 28,1g Prot 10,9g Lip 

61,3g Hc  

468 Kcal 34,5g Prot 7,9g Lip 65,2g Hc  
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Arròs amb tomàquet 
Llom a la planxa 
fruita de temps 

Pa 
 

( 1 , 3 , 6 ) 
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                                                                                                                                                  S’ofereix diariamente aigua i pa blanc, podent alternar amb pa integral. 
Menú elaborat pel Dpt. de Nutrició y Dietètica d’Algadi format per professionals qualificats., Dietistes i Nutricionistes:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Segons el Reglament 1169/2011 d’informació facilitada al consumidor, s’informa sobre al·lèrgens presents en aliments no envasats i es reflecteix en els nostres menús d’al·lèrigies alimentàries. 
Per a qualsevol altra informació sobre al·lèrgens, contact amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

664 Kcal 24,4g Prot 17,1g Lip 82,7g 

Hc  

549 Kcal 28,6g Prot 9,4g Lip 80,4g Hc  

 

401 Kcal 26,9g Prot 6g Lip 51,6g Hc  

 

821 Kcal 35,9g Prot 27,9g Lip 78,7g 

Hc  

 

 

550 Kcal 22,1g Prot 15,9g Lip 48,2g 

Hc  

 

 



 

 


