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Macarrons amb tomáquet 

Lluç al forn 

Amanida d'enciam i pastanaga 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Mongetes pinto estofades  

Pollastre a la planxa 

Patates fregides 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

 

Mongeta tendra amb patates 

Hamburguesa de vedella casolana a la 

planxa 

Amanida d'enciam 

Iogurt 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

Crema de verdures 

Llom a la planxa 

Patates Xips 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

Lenties estofades 

Llom a la planxa 

Puré de patates 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 , 6 , 7 ) 

 

 

 

Fideuá de pollastre 

Lacón a la planxa 

Amanida d'enciam, pastanaga i olives 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

 

Espaguetis a l'all  

Lluç al forn 

Patates panadera 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Mongeta tendra amb patates 

Gall d´indi a la planxa 

Amanida d'enciam i blat de moro 

Iogurt 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 , 7 ) 

 

 

Crema de pastanaga 

Filet de pollastre amb alls 

Amanida d'enciam i tomàquet 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

Arròs amb tomàquet 

Pollastre a la planxa 

Patates fregides 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

 

Cigrons amb verdures 

Mandonguilles amb salsa 

Verdures a la jardinera 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

Sopa d'au sense glluten 

Llom a la planxa 

Carbassó saltat 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

 

 

 

Crema de verdures 

Pernilets de pollastre rostits 

Amanida d'enciam 

Iogurt 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

Espirals amb xampinyó 

Palometa amb tomàquet 

Amanida d'enciam i pastanaga 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 4 , 14 ) 

 

 

Crema de verdures 

Llom a l'all 

Patates dau 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

Cigrons amb verdures 

Pollastre en salsa 

Amanida d'enciam i tomàquet 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 , 1 ) 

 

 

 

Arròs de pastanaga i carbasso 

Llom a la planxa 

Amanida d'enciam i olives negres 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

 

Macarrons amb tomáquet 

Lluç a l'all 

Amanida d'enciam i pastanaga 

Iogurt 

Pa sense al·lèrgens 

( 4 , 14 , 7 ) 

 

 

 

Llenties estofades  

Gall d´indi a la planxa 

Patates Xips 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

Espaguetis amb tomáquet 

Filet de lluç en salsa verda  

Pèsols saltejats 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 4 ) 

 

 

Crema de carbassa 

Pollastre en salsa 

Patates fregides 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 ) 

 

 

 

Llenties estofades 

Llom a la planxa 

Amanida d'enciam i tomàquet 

Iogurt 

Pa sense al·lèrgens 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

527 Kcal 20,4g Prot 8g Lip 88,7g Hc  

 
546 Kcal 37,1g Prot 11,2g Lip 86,3g 

Hc  

504 Kcal 26,9g Prot 16,6g Lip 53,1g 

Hc  

615 Kcal 24,3g Prot 15,4g Lip 90,9g 

Hc  

666 Kcal 29,4g Prot 17,9g Lip 96g Hc  

 

602 Kcal 21,6g Prot 11,5g Lip 99g Hc  

 

462 Kcal 23,1g Prot 11,4g Lip 56,6g 

Hc  

495 Kcal 24,8g Prot 13,6g Lip 59,3g 

Hc  

647 Kcal 28,5g Prot 11,9g Lip 102,2g 

Hc  

615 Kcal 33,3g Prot 16,8g Lip 79,6g 

Hc  

566 Kcal 27,9g Prot 15,8g Lip 55,5g 

Hc  

710 Kcal 46,6g Prot 30,2g Lip 55,6g 

Hc  

573 Kcal 26,4g Prot 11,1g Lip 87,3g 

Hc  

577 Kcal 21,6g Prot 17,6g Lip 67g Hc  

 

545 Kcal 34,2g Prot 10,3g Lip 77,6g 

Hc  

613 Kcal 22,3g Prot 16,4g Lip 

86,9g Hc  
581 Kcal 23g Prot 10,2g Lip 88,2g 

Hc  

394 Kcal 17,6g Prot 11,6g Lip 52,8g 

Hc  
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Arròs de verdures 

Botifarra a la planxa 

amanida d'enciam i poma 

fruita de temps 

Pa sense al·lèrgens 

( 6 , 14 ) 
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                                                                                                                                                  S’ofereix diariamente aigua i pa blanc, podent alternar amb pa integral. 

Menú elaborat pel Dpt. de Nutrició y Dietètica d’Algadi format per professionals qualificats., Dietistes i Nutricionistes:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 
Segons el Reglament 1169/2011 d’informació facilitada al consumidor, s’informa sobre al·lèrgens presents en aliments no envasats i es reflecteix en els  nostres menús d’al·lèrigies alimentàries. 

Per a qualsevol altra informació sobre al·lèrgens, contact amb les nostres oficines centrals. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 
 

711 Kcal 15,3g Prot 27,5g Lip 96,8g 

Hc  

592 Kcal 21,8g Prot 8,1g Lip 95,1g Hc  

 

505 Kcal 26,2g Prot 10,6g Lip 69,8g 

Hc  

432 Kcal 21,1g Prot 16,5g Lip 41,8g 

Hc  

 

 

564 Kcal 21,1g Prot 17,6g Lip 64,3g 

Hc  

 

 



 

 


